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Liens utiles

Site du club :
http://www judo-anjou.qc.ca

Site de Judo Québec :
http://www .judo-quebec.qc.ca

Site de Nicolas Gill :
http://www.gillsports.ca

Mot de la rédaction

La saison est en pleine effervescence! Nos judokas ont participé avec brio aux
compétitions des Jeux de Montréal, et de la Coupe Berthelet a Saint-Hubert.
Leurs succes ont d'ailleurs été rapportés dans le Flambeau de I'Est (14 avril).
Bravo a nos athlétes!

Les prochaines semaines seront aussi excitantes avec le trés attendu voyage a
Jonquiere, et du Championnat provincial a Beauport. Bonne chance a nos
compétiteurs!

Le bulletin est disponible au dojo et il peut également étre consulté sur le site
Internet du Club de judo Anjou. http://www.judo-anjou.qc.ca. Vous avez des
idées pour des articles ou des suggestions de contenu pour le bulletin? N’hésitez
pas a communiquer avec 1’équipe de rédaction a I’adresse électronique
suivante : clubjudoanjou@yahoo.com ou sur papier a votre entraineur.

Voyage a Jonquieére

Vendredi le 23 avril prochain, plusieurs de nos judokas se rendront a Jonquiére pour participer a une compétition régionale
qui aura lieu le dimanche 25 avril. Ils participeront aux entrainements du club local le vendredi soir et samedi aprés-midi.
Durant la journée de samedi, ils auront la chance de visiter quelques attraits touristiques de la région.

Le transport nous est commandité partiellement par le club Kinsmen. La supervision tout au long du voyage sera assurée
par notre directeur technique, Réjean Lavoie.

Nous leur souhaitons bon voyage et une excellente compétition

Au calendrier

o Dimanche 25 avril, compétition régionale a Jonquiére.
O Samedi 1 et dimanche 2 mai, Championnat provincial & Beauport pour les Cadets et Juvéniles (vingtaine de

participants).




Compétition du
28 Mars 2004
Jeux de Montréal

Centre Claude-
Robillard

4 avril 2004

Coupe Berthelette par pool
Saint-Hubert

Jean-Pierre Flayeux (Or)

Poussin : Luc Phan (Or)
Jean-Simon Chainey-Maheu (Or) MlChaf{l Baldgssarl (Or)
Jérémy Benoit (Or) Frangois-Xavier Boulay (Or)
Kevin Robindaine (Bronze)
Benj amin Alexandre Gil-Da-Rocha Bronze)
Louis-Philippe Paris (Or)
Carl Rainville (Or) Fin de la saison

Samy Guedouak (Argent) Les derniers cours auront lieu aux dates indiquées ci-dessous :
Antonin Coveney (Argent)

Vincent Daigle-Lavallé ® C(Classes des jeunes : Samedi le 12 juin

Madeleine Therrien * Mercredi le 9 juin

Cynthia St-Jean »  Classe compétition : Vendredi le 11 juin

Hugo Faucher *  Classe des adultes :  Vendredi le 19 juin

Wallid Maddame

Cadet : Erratum

Marie-Claude Comeau (Or)

Jessy Vanderzweep (Or) Antonin nous sommes désolés. Nous ferons attention a I'orthographe de

ton nom de famille dans nos prochaines parutions.

David Bombardier (Argent)

Adrien Abdel-Malak (Bronze) L,éqUipe du journal
Lan-Han Phan (Bronze)

Marc Rainville Gilles Bombardier
Kristina Dejean Frangois Lachance Lyne Desjardins
Mathieu Faucher
Quang-Vinh Huynh

Annonces

Antonin a perdu...Un pantalon de judo blanc Jukado grandeur 2, dans le vestiaire des gargons du dojo Anjou,
apres le cours des jeunes de 12h30, le samedi 27 mars 2004. Merci de vérifier vos sacs...
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