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Luc Phan ceinture
noire !!

Samedi dernier, Luc

Phan a pass¢ avec succes |
son examen de ceinture =
noire. Nous tenons a

le féliciter et lui dire

que nous

sommes tres ' ‘,

fier de lui.

Un merci tout

spécial pour

Kevin Robindaine

son partenaire d’entrainement et
a Dat Phan pour les avoirs conduit
a Jonquiére ou avait lieu
I’examen.

classes compétitions pour 1’¢lite les lundis et vendredis soirs, la restauration du
Dojo, le taux de participation aux compétitions qui a plus que doublé et nous
avons obtenu d’excellents résultats aux différentes compétitions régionales et
provinciales.

Il ne faudrait pas oublier la participation de Marc-André Duff au AM/CAN a
Buffalo, la médaille d’argent de Patrick Lam a la « Morris Cup » et 1’obtention
des ceintures noires de Kevin et Luc.

Nous voulons aussi remercier les bénévoles qui nous ont aidés tout au long de la
saison, nos commanditaires et tous les membres du conseil d’administration
(Pierre Bégin, président ; Francois Lachance, vice-président/secrétaire ; Serge
Duff, trésorier; Lyne Desjardins, registraire; Marc Rainville, Jacques
Ecuyer, Patrick Lam, Guillaume Ouellet et Gilles Bombardier.

Nous avons toujours besoin de gens, qui désirent s’impliquer, au conseil
d’administration. La seule compétence requise : le désir d’encadrer nos jeunes.

Bon été a tous !!

L’équipe du journal

Le bulletin est disponible au dojo et il peut également étre consulté sur le site Internet du
Club de judo Anjou. http://www.judo-anjou.qc.ca.
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Compétition AM/CAN

Marc-André Duff a vécu une expérience fort enrichissante a Buffalo
lors de la compétition AM/CAN. Il a remporté un combat sur 3. 11
nous a mentionné avoir découvert un autre type de judo compétitif qui
est fort différent de ce qu'on voit ici au Québec. En effet les
réglements peuvent différer d'un endroit & l'autre (province, état, pays).
Il a donc dii rencontrer des adversaires qui avaient le droit d'utiliser
des mouvements et techniques qui sont interdites pour nos judokas
lors de compétitions ici, comme les étranglements ou le drop seoi-
nage!

Cette constatation met en lumiere le débat qui perdure depuis un bon
moment : doit-on permettre aux jeunes judokas du Québec de
pratiquer un judo nettement plus agressif qui résulterait probablement
en un plus grand nombre de blessures, ou bien continuer avec le judo
actuel qui pourrait, a la longue, les décourager lors des compétitions
ou tournois a l'extérieur de notre territoire. Lors de la rentrée, nous
examinerons plus attentivement ce dossier et nous vous donnerons la
chance de vous exprimer.

ﬂw Beau travail Marc-André !!

Relaxe Réjean ! Relaxe !
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Souper de fin d’année

Comme mentionné dans notre derniére édition, nous irons
souper au restaurant apres le passage de grade du 12 juin.
Nous avons déja plus de 75 personnes qui ont confirmé
leurs présences.

Nous avons opté pour le restaurant Mikes situé sur la voie
de service nord de la 40 prés du boul. Roi-René au 8100
boulevard du Golf, Anjou, Tél.: 514-352-0650.

La réservation est pour 17h30. Ceux qui désirerait venir et
qui n’ont pas encore confirmé leur présence, veuillez vous

adresser a Réjean Lavoie.

Au plaisir de vous voir !!
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Merci a nos commanditaires
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