
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

Mot de la rédaction 
Bonjour à tous! Cette 8e édition du Bulletin du Club est une édition spéciale pour nous 
tous! En effet, elle contient non seulement les résultats du tournoi Mudansha I (du 
week-end du 4-5 décembre) et de la Fête des Judokas (du week-end dernier), mais 
marque également le dernier numéro de l’année! Nous vous rappelons que le stage de 
Marie-Hélène Chisholm se déroulera ce week-end au dojo du Club. N’oubliez pas de 
consulter votre Bulletin pour connaître les dates des derniers cours de l’année et la date 
de retour de l’année prochaine. De la part de l’équipe de rédaction, nous vous 
souhaitons tous de Joyeuses et reposantes Fêtes, et nous nous revoyons tous en 2005! 
Si vous avez des commentaires ou des suggestions à nous faire, n’hésitez pas à 
communiquer avec nous…

Sommaire 
Mot de la rédaction............p.1 

Fête des judokas….. p.1 
Stage Marie-Hélène 

Chisholm…p.1 
Un héro parmi nous…….p.2 

Compétitions :…p.2 
Horaire des Fêtes……….p.2 

Calendrier………….. p.2 
La Voix du Dojo est publié  

bimensuellement et 
gratuitement 

par le Club de Judo Anjou  
(514) 352-9403 

Volume 2 Numéro 8 
17 décembre 2004 

Fête des judokas : compétition amicale 
  Une petite compétition amicale a eu lieu au club le samedi 11 décembre dernier. Voici 
le résultat des combats (par pool) :  
 
Rima FADUALLAH  1ère Samuel TESSIER  1er Julien RIOUX  1er 
Marianne COURTEMANCHE  2e André NOGUEIRA  2e Mahid HASSAN  2e 
Manuel MOGUEL  3e Vincent COMEAU  3e Vincent AUDET  3e 
 Youssef DEJEAN  3e Jason VONGPRACHAN  3e 
Jean-François BLANCHETTE  1er Carl RAINVILLE  3e  
Alois L’ITALIEN  2e  Maxence GELPER  1er 
Louis AUMAIS  3e Julien JODOIN  1er Nadine KEDIM  2e 
Terrence BELLERIVE  3e Mathieu-Joël VERGAS  2e Nicolas BENOIT  3e 
Mathieu LEBLANC  3e Maya GUEDOUAR  3e Louis FORTIN  3e 
   
Helena GUILLERMO  1ère Tai PHAN  1er Kevin DEJEAN  1er 
Caroline BENOIT  2e Gabrielle ÉCUYER  2e Adel BELLAL  2e 
Frédéric CHAINEY-MAHEUX  3e William SUTTON  3e Louis-Philippe PARIS  3e 
   
Anis LABIDI  1er Nicolas St-LOUIS  1er David BERNARD  1er 
Ludovic DELGADO  2e Gabriel DEBUSSCHE  2e Samuel RICHER  2e 
Jean-Simon CHAINEY-MAHEUX  3e Zachary PICHÉ  3e Guillaume FAUTEUX  3e 
   
Jérémie SIMARD  1er Benjamin LEDRU  1er Guillaume PROULX  1er 
Antoine LACHANCE  2e Nathaniel PICHÉ  2e Amanda NOGUEIRA  2e 
Michael JACQUES  3e Joël LANTEIGNE  3e Antonin COVENEY  3e 
Jean-Philippe ROBICHAUD  3e  Madeleine THERRIEN  3e 
 Alexandre DELGADO  1er  
 Jérémie BENOIT  2e Vincent CHENIER  1er 
 Loïc COURTEMANCHE  3e Alexandre GRANGER  2e 
 David SUTTON  3e Ali MASSOUD  3e 
  Louis-Philippe SAUVÉ  3e 
Un gros merci à tous les bénévoles, parents et membres du club, qui ont contribué à la 
réalisation et au succès de cette activité. 
  Et pour souligner les progrès réalisés durant les cours cet automne, le directeur 
technique Réjean Lavoie a aussi profité de l’occasion pour remettre des degrés et des 
ceintures aux judokas. Félicitations à tous et à toutes ! 

Stage  
Marie-Hélène Chisholm 
L’athlète Marie-Hélène 
Chisholm (5e aux Jeux 
Olympiques d’Athènes 
2004 et 1ère au Championnat 
canadien 2004)  donnera un 
stage le week-end du 18-19 
décembre prochain au Club 
Anjou. Le stage consiste en 
trois ateliers d’une durée 
d’une heure et demie 
chacun.  
Pour plus d’information ou 
pour vous inscrire, voir le 
directeur technique Réjean 
Lavoie. Coût : 20 $.  
 

Horaire du stage 
Samedi 18 décembre 
9 h – 10 h 30 : Cadet orange et + 
10 h 30 – 12 h : Juvénile et + 
14 h – 14 h 30 : Cadet orange et + 
15 h 30 – 17 h : Juvénile et + 
Dimanche 19 décembre 
9 h – 10 h 30 : Cadet orange et + 
10 h 30 – 12 h : Juvénile et + 



Un héros parmi nous! 
Il y a quelques semaines, le 23 novembre 
2004, vers 8 h 30, un judoka du club Anjou a 
pu mettre à profit ses connaissances en 
secourisme. Ce judoka, Michael Baldessari, se 
tenait devant son école (Rosemont High 
School) lorsqu'un accident de voiture s’est 
produit sous ses yeux : un conducteur a perdu 
le contrôle de son véhicule et a percuté un 
poteau le long de la rue Beaubien, à Montréal. 
Sans hésitation, il s’est précipité vers l'auto 
pour porter secours aux passagers, une famille 
vietnamienne de deux adultes et deux enfants) 
qui étaient en danger. Utilisant des 
pansements de la trousse de secours que son 
ami avait avec lui, il recouvrit les plaies de 
chacun d'eux. Pendant ce temps, d’autres 
témoins ont appelé le 911. Les services 
d'urgence, policiers, ambulanciers et pompiers 
arrivèrent sur les lieux quelques minutes plus 
tard.  
  Heureusement, il semble qu’il n’y ait eu que 
des blessures légères! Michael, fier de lui, 
peut maintenant vous dire que les cours de 
secourisme ne servent pas à rien! (Coll. Lan-
Anh Phan) 

Horaire des Fêtes Dernier cours Retour 
Samedi 11 décembre 8 janvier 
Mardi-Jeudi Mardi 21 décembre Jeudi 6 janvier 
Lundi-Mercredi-Vendredi Mercredi 22 décembre Mercredi 5 janvier 

Communiquez vos commentaires et 
nouvelles à :  

Richard Coveney  Jacques Écuyer   
Patrick Lam   Marc Rainville  

ou par courriel 
clubjudoanjou@yahoo.com 

Compétitions 
Un peu plus d’une vingtaine de judokas du Club Anjou ont 
participé aux compétitions qui se tenaient au Collège Stanislas à 
Outremont le week-end du 4 et 5 décembre. Voici le classement 
par catégorie pour le tournoi Mudansha I : 
 
Benjamins : 
Tai PHAN 1er 
André NOGUEIRA 3e  
 
Cadets : 
Jean-François BLANCHETTE 1er  
Madeleine THERRIEN  1ère 
Kristina DEJEAN,  3e 
Amanda NOGUEIRA  3e 
Adel BELLAL 
David BOMBARDIER  
Vincent COMEAU  
Jean-François DENOMMÉE  
Nicolas KLUG  
Adrien MASSÉ 
Carl RAINVILLE 
 
Le dimanche 5 décembre, près d’une dizaine de jeunes du Club 
Anjou ont participé à la Coupe Raymond-Damblant, au Collège 
Stanislas. 
 
Juvéniles : 
Alexandre DESPRÉS  2e 
Christopher MARKS  2e 
Tommy DURETTE-LEPAGE 3e 
Randy MARKS   3e 
Lan-Anh PHAN   3e  
Jessica VANDERZWEEP  3e 
Marie-Claude COMEAU 
Philippe BONIN-SALVO 
Simon VADNAIS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Calendrier 
Décembre 2004 

Événements Date Lieu Inscription Pour qui? 
Stage Marie-Hélène Chisholm 18-19  Anjou 20 $ Tous 

Janvier 2005 
Évènements Date Lieu Inscription Pour qui? 

Entraînement provincial 8-9  Montréal  Bleu, Marron 15 et + 
Coupe Gadbois 15-16 Montréal  Benjamin, cadet, juvénile, junior et sénior 
Finale rég. Jeux du Québec 21  Anjou (à déterminer)  Cadet, juvénile, jaune, orange, vert , bleu, marron
Mudansha 2 29  Coll. Stanislas, Montréal  Benjamin, cadet, juvénile, junior, senior (jovb) 
Tournoi par pool 30 Coll. Stanislas, Montréal  Marron et noir 15 et + 


